Macarrones a la italiona
Lacon al horno
con ensalada

Pan, fruta v leche
ttofion mocoroni. Roost pork shuuldet
mth soind_ Breod, fruit ond ma
I_T]m 5.4 krol, proteinas Elt , Qrosa 52 g,
ono B8 g, colcio 263 mg, hierro 4,5 mp.

Arroz tres delicios

San Jocobo con ensolado de
aceitunos negras

Pan, fruta y leche

Thrae ﬁlmhls. rice. San Jocobo with biodk ofive
snl:ld _Breod, fruit and mil

i1 #0127 krol, proteings 40 g. groso 516
ono 101 g. :t!un-uta mg. hiermo 4,6 mg.

El cocinodo v eloborocidn de los mends se reolizo en los instolociones del propio centro educotive Colegio. El segundo ploto, tendente siempre o téonicos de cocide o ploncho, poro gorontizor uno olimentocidn
soludoble del osistente ol comedor escolor. Se busco lo reduccion drastico de los fritos ¥ frituros; gue oumento considerablemente el volor coldrico de lo dieto. Frutos, verduros, hortolizos, cereales, legumbres,
frutos secos, productos |ldctens, pan ¥ oceite de olivo son lo bose de uno dieto equilibrodo. Muy importonte lo ingesta de fruto noturol en los postres; lo edministrocion de lécteos no debe sustituir el consumo de
fruto de temporoda. Legumbre coltivodo de formo ecoldgicn segin lo normaotiva europea [Reglomento CEE 209%/91), libre de oditivos, de residuos guimicos ¥ de orgonismos modificodos genéticomente. Los
principoles objetivos de lo ogriculturo orgdnios son lo obtencidn olimentos soludobles, de movor colidod natritivo, sin lo presencio de sustoncios de sintesis guimico v obtenidos medionte procedimientos

sostenibles.

Y

Garbanzos estofodos
Tortillo de bocon ahumodo
con calabaocin

Pan, fruta y leche

Chickpen stew. Smoked bocon ond courgstte

omelette. Bread, fruit ond milk

ena in E?EIm:lI. roteings 34Q, groso 504,
oni 72g, colcio 332ma, herro 6,7 mo

9)

Lentejas con verduras
Flamenguines

con ensaladao

Pan, fruto y leche
Lentils with i
with solod. Breod, fruit ond milk

energio 645 kool, proteinos 36 g, groso 459,
h.corbono 73 g, colcio 430 my. hierro 6.4mQ.

Enpu de cocido

P:ﬂslementc[ de :t: :u:lu]

mgzuunhsaar oot beef,
chinin] Brend, voried fruit ond millkc

errerum 1|:I14 t|:|1L proteinms 38 g, grosa 489, h.oorbong

10E g. colicio 295 my, hierro 6.0mg.

Ment
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Pototos con come
Merluzo emponodo con
ensoloda de maiz

Pan, fruta vy leche
Pototoes with meot. Brended holee with com salod
Brend, fruit ond milk

energio 728 kool proteinos 33 g, graso 36 o
h.corbone B9 g, colcio 275 mg, hiefro 3.8 mp.

10

Arroz en paella
Abaodejo o lo andoluza
con ensalada

Pan, fruta v leche

Ardohsiorrstyie
uﬁlmnm&md.fmrtuhuﬁ

energio §72 kool, proteinos 35 g, proso 37 0.
h.corbong 100g. colcio 265 mg, hierro 3.6 mo.

&/
Judios verdes con tomate
Jomoncitos de pollo en salso
con pototas

Pan, frutao y leche
ammmmmm nsmee

with patotoes. Breod, frest ond milk

energio 620 kcol, proteinas 25 g. graso 39 0.
h.rorbono 630, calco 283 my, hiermo 3.6mQ.

besal

Ny

4q

Cremao de boniotg .' ' con saiso de tomate

Filete de pollo ha \ Sinto de lomo fresca a la
e 1' ncha con ensalada
) Pan, fruta y leche

]
Ll -

I:Drl patatas
l:nenm. Bmamn fillet Rice with tomota spuce. Fresh grilled pork:
tenderfoin with salod. Brepd, fruit ond

with pototoes. Breod ond yoghurt
energin 632 kcol, proteings 28 g, grosa 36 0, energio 810 kcol, proteings 29 g. g
h.corbone 95g, colcio 238mp. b 70 52

h.corbone 48 g, colcio 197mg. hierro 2,1 mg.

U

Sopa juliana Espirales a lag
Pollo osodo con Huevos cocidos
patotos |:|nlur # con pisto

Pan, fruta y Ie:h

Spiral Enstﬂcurhumru.m
'llﬂl mtutml]la Ereutl. fruit-ond mllk

Pany

30up. Roost

I1|:t:r na 649, colcia erfn 2.5 Mg Iu:ur rln

] ; 5 370, Ofo=a 38g,
0410 Hll.mlr,l.ujsimu hu?gn 4.6 ma.
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Valoracion nutricional Energy
Organismos de referencia indican que el aporte correspondiente £ X
a la comida del mediodia debe ser del 30-35% de los nergia
requerimientos nutricionales diarios. (kcal)

1" fila Ingesta recomendada de energio y nutrientes al dio para nifios
de edodes comprendidas entre &y 9 anos; Dpt® de Mutricidn Universidndﬂ 2 : 00 0
Complutense de Madrid.

2 fila ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como ﬂ,

media de todos los volores del mes en curso. 828

Proteinas

Proteins Fat

Grasa

(9) (9)
36

32 42

Carbohydrates Calcium Iron
Hidratos Carbono Calcio Hierro
(9) (mg) (mg)

800

275
34

9.0
4,2
46,5

80

3" fila porcentaje de energia y nutrientes que apaorta la comida escolar d z'_‘l 89

con respecto a las cantidodes recomendadas al dio en la citada Norma.

Consejos de alimentacion fuera del dmbito del comedor escolar

. . Debe cubrir, al menos el 25% junto con el tentempié las necesidades nutritivas del total de la jornada.

Lacteos como un voso de leche, yogur o un trozo de queso.

Cereales como pan, galletas, reposteria casera o cereales de desoyuno sin azucarar.
Algunao piezo de fruta o zumo notural. 2
Alimentos proteicos si se espera ejercicio fisico suficiente. i

. Un complemento energético que coincide con el tiempo de recreo, que no es imprescindible si se ha
desoyunado correctamente.
Pieza de fruta o un bocadillo no muy grande.

- Meriendo Debe aportar sobre un 10%, sirve para equilibrar el aporte energético del dig, no es necesario que sea
muy obundante.

Pieza de fruta o zumo natural.
Leche o yogur,
Un bocadillo pequefio.

- Cena. Se debe elaborar para contribuir en un 30% en las necesidades nutricionales, siempre en relacion con los

“guﬁm =3 dox alimentos ingeridos en el resto de las comidas del dia. Las recetas y su composicion deben ser de facil digestiony
Egm;nm@ [ %ﬁ. ligeras.
. s s r Purés y sopas. Ensalodas o verduras cocidas. Raciones pequerias de carnes. Huevos o pescaodos
legumbire ﬁ&-[ l ?@
) SR | He ciae
M.J : 5 v - v galletas en rl;ul:u.|nf.‘lrl:ll:"nl:ll::'{:ll:l,';:.‘isl.l|l1:.'IE*':,Er l1J©u

helados y golosinas.
Pueden causar sobrepeso y obesidad
e incrementar los niveles de
colesterol en sangre.

COMEDORES PERSOMALIZADOS

ALyEScel



ALTRAMUCES

MDLUECOE

DHINE0 DE
APUFRE v BULFITSE

Macarrones a la italiona
Lacon al horno
con ensalada

Pan, fruta v leche

&

05

Arroz tres delicios

Bistec de ternera con ensolada

de oceitunos negras
Pan, fruta y leche

CRUSTACECE HUEWOS

OLUTEM

=l

A

GRAMOS OE

T (] BEEAMD

dic

Garbanzos estofodos

Tortillo de bocon ahumodo

con calabacin
Pan, fruta y leche

©

Lentejas con verduras
Crogquetas sin gluten
con ensalodao

Pan, fruta y leche

16/

Sopa de cocido

Su Iernen‘tl::ll:le :EII:ItEidu
[go R, fogl D'm;‘f ki
Pan, v

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI SN
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iembre 3
w

3

Patatas con carne

Merluzo al hormo con ensolada

de maiz
Pan, fruta v leche

10

Arroz en paella
Abodejo a lo plancha
con ensaloda

Pan, fruta v leche

%/

Judios verdes con tomate
Jomoncitos de pollo en salso
con potatos

Pan, fruta v leche

i
N,

4

Cremao de boniato

Filete de pollo a la plancha
con patotas

Pany yogur

o

Sopa juliona
Pollo osodo con
patotos dolar

Pan y yogur

U Sicumplearios Felizi
Fideuao

Filete de merluzo
con ensalodo
Pan y torta sin gluten

-

8

Arroz con salso de tomate
Cinto de lomo fresco a la
plancha con ensalada

Pan, fruta y leche

Espirales a lo carbonora
Huevos cocidos

con pisto

Pan, fruta v leche

Sopao de estrellos
Perrito caliente
con nachos
Natillas
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Macarrones a la italiana Garbanzos estofodos Patatos con come Crema de boniato Arroz con salsa de tomate
Lacon al horno Tortilla de bacén ahumado Bistec de ternera con Filete de pollo a la plancha Cinta de lomo fresca a la
con ensalada con calabacin ensaoloda de maiz con patotas plancha con ensalada
Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan v vogur ) Pan, fruta v leche
8) 9 10 w0 |

Lentejas con verduras Arroz con pollo Sopa juliana Espirales a la carbonara

Pavo a la plancha Lomo a la plancha Pollo osodo con Huevos cocidos

con ensalada con ensalada patotas dolar con pisto

Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan vy yogur Pan, fruta y leche
15} 16 17, 1S icumpleafios Feliz!
Arroz tres delicios Sopa de cocido Judias verdes con tomate Fideua | Sopa de estrellos
San Jacobo con ensalada de Suplemento de cocido Jamoncitos de pollo en salsa Bistec deternera — Perrito coliente
aceitunos negras [garbanzos, repollo, pn;:;bum] con potatas con ensalada e con nachos _
Pan, fruta y leche Pan, fruta v Pan, fruta v leche Panytarto Natillas y dulces navidefios

CHUSTACEDS HUBWDS

CLUTEN PEECADD

ALTRAMUTES CATAHUETES

MOLUSCOR EOUA

HCRIDD DE
AZUFRE ¥ SULFITOS

|
..... - FRANDS DE FRUTDS DF
"“"IF ] SERAMO CABCARR

MOSTAZS ARG
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9 2 8 4 | B8
Macarrones a la italiana Brocoli rehogaodo Patotaos con come Crema de boniato Arroz con salsa de tomate
Locon al horno Tortilla de bacdn ahumaodo Merluza empanada con Filete de pollo a la plancha Cinta de lomo fresca a la
con ensalada con calabacin ensoloda de maiz con patatas plancha con ensalada
Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan v vogur ) Pan, fruta v leche
8) 9 10 w0 |

Crema de zanahorias Arroz en poella Sopa juliana Espirales a la carbonara
Eiestaldella Flamenquines Abaodejo g I; andaluza E:{Etumddcll con Huew_:sst cocidos

con ensalodao con ensalada os dolar con pisto
lIIIIIlII!IIIlI!II Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan v yogur Pan, fruta v leche
Concepcion
1S 13 17, ) icumplearios Feliz!
Arroz tres delicios Sopa de ave Cremna de verduras Fideua | Sopa de estrellas
San Jocobo con ensolada de Bistec de ternera Jomoncitos de pollo en salso Filete de meriuza — Perrito coliente
aceitunos negras con ensalada con pototos con ensalada e con nachos s
Pan, fruta v leche Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pan ytarta Natillas v dulces navidefios

GRUSTACESS HUEWIS
OLUTEM FESCADD

ALTRAMUCES

:“__. s
- %
CACAMUETES A

ROLEEC0E

QM0G0 DE
ATLIFRE v BULFITOS

i
i GRAMDS DE FRUTOE DE
Loy [Eerl BEBAMO CASCARA
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Macarrones a la italiana Garbanzos estofodos Patatos con come Crema de boniato Arroz con salsa de tomate
Locon al horno Baocon chumado a la plancha  Merluza al horno con ensalada  Filete de pollo a la plancha Cinta de lomo fresca a la
con ensalada con calabacin de maiz con patatas plancha con ensalada
Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan v vogur ) Pan, fruta v leche
8) 9 10 w0 |

Lentejas con verduras Arroz en poella Sopa juliona Espirales con tomate
Fedindelh Pavo a la plancha Abadejo a |tli'l plancha ::{Etusuddcl. con Lﬂnﬂ_sﬂtlﬂ plancha

con ensalada con ensaloda Os dolar con pisto
lIIIIIlII!IIIlI!II Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan v yogur Pan, fruta v leche
Concepcion
15 16 17, U5 icumplearios Feliz!
Arroz tres delicias Sopa de cocido Judias verdes con tomate Fideua | Sopa de estrellas
Pavo a la plancha con ensalada Suplemento de cocido Jomoncitos de pollo en salso Filete de merluza — Perrito caliente
de aceitunas negras fguatiansrare, Tepcein, P“;E;b“m] con patatas con ensaloda e con nachos
Pan, fruta vy leche Paon, v Pan, fruta v leche Pan v helado Natillas

CRUSTACEDS HUEVDS

ALTRAMUCES CACAHUETES

MOLUBCOS

OIRI0D OE
AFUFRE ¥ SULFITOS

il
._r.,.'.'-- GRANOS DE FRUTDS 0%
ey Zeel EEEAMD CABCARA

BADIETAZA AFRD
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Macarrones a la italiana Garbaonzos estofodos Patotaos con come Crema de boniato Arroz con salsa de tomate
Lacon al horno Tortilla de bacén ahumado Merluza empanoda con Filete de pollo a la plancha Cinta de lomo fresca a la
con ensalada con calabacin ensoloda de maiz con patatas plancha con ensalada
Pan, fruta v leche Pan, fruta y leche Pan, fruta v leche Pan y yogur ) Pan, fruta y leche
8} 9 10 10 _

Lentejas con verduras Arroz en paella Sopa juliona Espirales con tomate
Fedindelh Bistec de ternera a la plancha  Abadejo . I:li'l andaluza E:{Etusuddcl. con HUE‘-'I?:tEDﬂdDE

con ensalada con ensaloda Os dolar con pisto
Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan y vogur Pan, fruta y leche
15 16 17, U5 icumplearios Feliz!
Arroz tres delicios Sopa de cocido Judios verdes con tomate Fideua | Sopa de estrellos
Pavo a la plancha con ensalada de Fulglernent::l dsaf:?ufidu Jomoncitos de pollo en salsa Filete de merluza — fﬂ:ﬁﬂéﬂme
aceitunos negras SPMILZEYS, JEMIRL, tharizo con potatos con ensalada e Gl
Pan, fruta v leche Pan, fruta v ! I Pan, fruta v leche Pan y postre vegetal Postre vegetal v dulces navidefios

CRUSTACEDOS HUEVDS

GLUTEN PESCADD

ALTREMUCES CACAHUETES

MOLUBDOR | 50U

HEKIDD OE LACTEDS

AZUFRE ¥ SULFITOS

el

ALsyteet

HRANDS DS
SESAMO

FRUTCSE DE
CABTARE

MOETAZA

APIO

Sin p
V'3 L‘Rorsﬂd

v
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Macarrones a la italiona
Lacon al horno
con ensalada

Pan, fruta v leche

&

15}

Arroz tres delicios

Pavo a la plancha con ensaloda
de oceitunos negras

Pon y tarto

CRUSTACEOS HUEVOS

GLUTEN

BLTRAMLUCES

WG USCOE

HORIDD DE
AZUFRE ¥ SULFITOS

0 i ol
P EE=t ne=]
¥ E'J; ;?::M_-'_m

Garbanzos estofodos

Bocon chumado a la plancha
con calabacin

Pan, fruta y leche

©

Lentejas con verduras
Bistec de ternera

con ensaloda

Pan, fruta y leche

16/

Sopa de cocido

Su Iernen‘tl::ll:le :EII:ItEidu
[go R, fogl D'm;r' i
Pan, v

PESCADD

CACAHLIETES

LACTEOS

FRUTOS OE
CABTARA

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI JIetR
L)
DICIEMBRE 2025 (14 DIAS DE SERVICIO) EEWINY)

Pototos con come
Merluzo empaonoda con
ensoloda de maiz

Pan, fruta v leche

10

Arroz en paella
Abodejo a lo plancha
con ensaloda

Pan, fruta v leche

%/

Judios verdes con tomate
Jomoncitos de pollo en salso
con potatos

Pan, fruta v leche

!
N,

Crema de boniato

Filete de pollo a la plancha
con patotas

Pan v vogur

o

Sopa juliona
Pollo osodo con
patotos dolar

Pan y yogur

U Sicumplearios Felizi
Fideua |
Filete de meriuzo —

—

con ensalodo s
Pan y postre sin huevo v sin
loctoza

5

Arroz con salso de tomate
Cinto de lomo fresco a la
plancha con ensalada

Pan, fruta y leche

Espirales con tomote
Lomeo a la plancha

con pisto

Pan, fruta v leche

Sopao de estrellos
Perrito coliente

con nachos

Postre vegetal v dulces
navidenos




Macarrones a la italiona
Lacon al horno
con ensalada

Pan, fruta v leche

Arroz tres delicios

Pavo a la plancha con
ensalodo de oceitunos negras
Pan, fruta y leche

T

Garbanzos estofodos
Tortilla francesa con
calobacin

Pan, fruta y leche

©

Lentejas con verduras
Bistec de ternera

con ensaloda

Pan, fruta y leche

16/

Sopa de cocido

Suplemento de cocido
{ga urlzm. repollo, potota,

oy sin choriza)
Pan, v

Patatas con carne

Merluzo al hormo con ensolada

de maiz
Pan, fruta v leche

10

Arroz en paella
Abodejo al horno
con ensaloada
Pan, fruta v leche

%/

Judios verdes con tomate
Jomoncitos de pollo en salso
con potatos

Pan, fruta v leche

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI RGN
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.:J ; H DICIEMBRE 2025 (14 DiAS DE SERVICIO) hAfa
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Cremao de boniato

Filete de pollo a la plancha
con ensaloda

Pan y vogur

o

Sopa juliona
Pollo osodo con
ensaolada

Pan y yogur

U Sicumplearios Felizi
Fideuao

Filete de merluzo
con ensalodo

Pany vogur

-

5

Arroz con salso de tomate
Cinto de lomo fresco a la
plancha con ensalada

Pan, fruta y leche

Espirales con verduras
Huevos cocidos

con pisto

Pan, fruta v leche

Sopa de estrellos
Perrito caliente
con nachos

Matillas v dulces navidenos
excepcion




CALENDARIO JUEGOS DE PATIO DICIEMBRE 1° Y 2° EP

LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
: 2 3 4 5
Coloreamos un Juegos de N , Manualidades
gl Circuitos locos | Juegos en equipo R
mural mimica navidenas
8 9 10 1 12
FESTIVO Juegos musicales | Juegos de mesa :_:2:32;55 d;:tj?tﬁjos
15 16 17 18 19
Manualidades Juegos de Coloreamos un T J d
navidenas mimica mural S RS
22 23 24 25 26
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
29 30 31
FESTIVO FESTIVO FESTIVO

to1
ALyElcel
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CALENDARIO JUEGOS DE PATIO DICIEMBRE 3°,4°,5° Y 6° EP

TN

LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Juegos musicales s i Jueges Hacemos pulseras Juegoe de
q 9 navidenas deportivos p paracaidas
8 9 10 11 12
S Saltamos a la Coloreamos un .
FESTIVO Circuitos locos - i Juegos musicales
15 16 17 18 19
Juegos Manualidades P Saltamos a la
Hacemos pulseras : 5 Circuitos locos
deportivos navidenas comba
22 23 24 29 26
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
29 30 31
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
1o

COLEGID

o~

A

ERIJ‘_J
N



S consal

ESTUDIO NUTRICIONAL DEL MENU DE COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
DURANTE DICIEMBRE DE 2025

1. VALORACION COMPOSICION DEL MENU ESCOLAR

En la tabla 1 se presenta la evaluacion de la composicion del mend escolar a servir durante
DICIEMBRE 2025.

Fm[hsrmrm:m}?

Vard. y Horl. plato principsl | =
& rac | res)

vigrd. y Horl. micidn [ = 14
” i:;ﬂmf En'm ]

Patatas | 1- 2 raciones !
sarmand)

Festa, Amoz y cersales | 6-8
raciones | e}

Legumbies { 4 - T raciones /
s

Came | 5 - B racones | meas)
Pascao [ 5 - B rdones | mas)

Huevos [ 4 - T racones | mag)

Darivados lactans { 2 - 4
raciomag { mas }

Pan | 5 racines | sermnana)

V] [ 10 16

B Humero da racionas recomendadas [l Mimero da raciones mend

Tabla 1. Composicidn del mend DICIEMERE 2025

San Erasmo 42 L37, 1%Pta, of. 2 - 28021 Madrid info{@consal.es
Tel.: 914677858 www consal.es
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2.

VALORACION NUTRICIONAL

En la tabla 2 se recoge la valoracion nutricional, del menid escolar durante DICIEMBRE de 2025:

Pan

. . h. : ;
Dia s energia | proteinas | grasa - - calcio | hierro
(kcal) (a) (9) (@) (mg) | {mg)
1 Macarrones con tomate - Lacon al rmrnE- - Fruta 054 14 55 ag 283 45
y Leche - Pan - Ensalada guarnicion
5 Garbanzos estofados - Turhlrz! de DEL’:FJI'.I’- Fruta a76 1 50 75 137 67
y Leche - Pan - Calabacin guarnicion
Patatas con came - Merluza rebozada con
3 ensalada - Fruta v Leche - Fan L 3 A a3 & 3
4 Crema de boniato - Follo filete con patatas - 632 29 15 49 197 21
Yogur - Pan
5 Armoz con tomate - Lomo piancha con ensalada 210 29 15 a5 239 32
- Fruta y Leche - Fan
Lentejas con verduras- Flamenqguines con
f enzalada - Fruta y Leche - Pan &% = s LE - 61
10 Paella- Mer!uza rebozada - Fruta },r_ljeche - Pan a7 15 37 100 a5 16
- Pisto manchego {guarnicion)
1 Sopa juliana - Pollo as;;jl:} con patatas - Yogur - 584 57 15 64 138 23
12 Macarrones cafhu.nara - Huewvo cocido —.F_r’uta ) 234 95 42 a0 38 40
Leche - Pan - Pisto manchego {guarnicion)
Arroz tres delicias - San jacobo con ensalada -
15 Fridiy Loche - Ban 1027 40 51 101 13 446
16 | Sopa de cocido - Cocido - Fruta v Leche - Pan | 1014 38 48 103 295 6,0
Judias verdes con tomate - Pollo en salsa -
17 Fruta y Leche - Pan - Patatas fritas &a0 25 39 61 283 36
acompafiamiento
18 Fideua - Merluza filete- nggel - Pan - a%6 17 13 a4 151 46
Ensalada guarnicion
19 Sopa de esirellas- perrito caliente - Natillas - ag7 26 50 54 591 10

Tabla 2. Valoracion nutricional mend NOVIEMBERE 2025

Pagina 2 de 3
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En la tabla 3 se presentan los siguientes valores:

1 fila: ingesta diaria recomendada de energia y nutrientes para la poblacion espafiola, nifios y nifias

de edades comprendidas entre 6 y 9 afios. Departamento de Nutncion de la Universidad
Complutense de Madnd (2006).

2% fila- ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los valores.

3%ila: porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las cantidades

recomendadas al dia en la citada norma para nifios y nifias de 6 y 9 afios

H. . .
E i Protei G Cal H
nergia roteinas rasa carboro alcio iErro
(keal) (g) (g) (g) (mg) (mg)
Dpto. Nutricion (U.C.M
plo. tutncion (U.CM) | 2000 % 800 9.0
nifios y nifas 6 - 9 anios
Media 528 32 42 80 275 42
% nifios y nifias 6 - 9 afios 41 859 34 46,5

: T CONCLUSIONES

® La composicion del menu escolar de DICIEMBRE de 2025 se ajusta a las recomendaciones
establecidas para todos los grupos de alimentos salvo en el pescado y huevos, siendo menos
de lo recomendado, teniendo en cuenta que son 15 dias del mes.

¢ |as recomendaciones nutricionales establecidas por los organismos de referencia indican que
el aporte caldrico correspondiente a la comida del mediodia debe ser de entre el 30 y el 35%
de los requerimientos nutricionales diarios. El meni a servir por Colegio Santa Francisca Javier
Cabrini en diciembre de 2025 supera de nuevo ligeramente dichos requerimientos en cuanto al
aporte caldrico, teniendo en cuenta solo 15 dias del mes

® 3e aconseja disminuir la frecuencia mensual de rebozados y precocinados

24 de noviembre de 2025

Fdo. Bedén Molina Martinez

Ncol MADOO202

Responsable Asescramiento Nutricional
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